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UT A BIZALOMBA

Egy kiszamithatatlan utazas, amelyben nem a programot tervezziik meg, hanem teret
adunk annak, ami tortenik.

~,Nem igérek megtervezett utat. Azt igérem, hogy végig ott leszek,
mikbzben te magad ratalalsz arra, amit eddig kontrollal takartal el.”

Els6 3 résztvevé szamara: kisérleti, adomanyalapu forma

A kisér6 repul6jegyének kdltsége a résztvevdt terheli. A folyamat dija az Gt végén, szabadon valasztott adomany.
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Mi ez?

Az Ut a bizalomba nem hagyomanyos nyaralas, nem szervezett kérat és nem all-inclusive éimény.
Ez egy kdz6sen vllalt, tudatosan kiszamithatatlan utazas, amelynek célja, hogy kiszakadj a megszokott

kontrollbdl, és kozvetlen tapasztalatot szerezz arrél, milyen jelen lenni akkor is, amikor nem tudod el6re a
kovetkezd lépést.

A keret egyszer(i: tudjuk, melyik orszagba indulunk, és el6re egyeztetjik az idétartamot. A repll6 indulasa
lehet fix pont. Minden mas - szallas, étkezés, napi Gtvonal, program, tempé - az Gt soran alakul. Ha van
egy varos vagy célpont, amit szeretnél elérni, abba az iranyba haladunk, de nem percre és napra
megtervezve.

Nem az a kérdés, hogy pontosan mi fog térténni. Az a kérdés, hogyan
vagy jelen abban, ami torténik.

Miért sziiletett meg?

A koncepci6 egy tobb hénapos, sajat tapasztalatbdl nétt ki. Egy olyan utazasi formabdl, ahol sokszor nem
volt el6re lefoglalt szallas, nem volt részletes Utiterv, és a kovetkez6 Iépés sem volt biztos. A tapasztalat
lényege nem a nélkiildzés volt, hanem annak Ujra és Ujra tortén6 megtapasztalasa, hogy a nehéz,
bizonytalan helyzetekben is lehet jelen lenni, donteni, segitséget kérni, kreativ megoldast talalni és

tovabbmenni.

Mit keresiink ezen az uton?

e akontrollhoz val6 viszony megfigyelését és lazitasat;

e atulgondolas helyett a kbzvetlen tapasztalatot;

e ajelen pillanat apré 6rémeinek észrevételét;

e asajat hatarok, félelmek és mikodések felismerését;

e annak megtapasztalasat, hogy kevés kapaszkod6 mellett hogyan dontesz, kérsz, adsz, bizol és
haladsz tovabb.

Hogyan néz ki a keretrendszer?

FIX | ELORE EGYEZTETETT SZANDEKOSAN NYITVA HAGYOTT
személyes konzultacié indulas el6tt szallas

célorszag és varhato id6tartam étkezés

a kisérd repll6jegyének rendezése napi program

napi kb. 2 ora befelé fordulas kozlekedési utvonal és tempd

jogszer(, masokat nem karositd miikddés az, hogy az adott napon pontosan hova jutunk el

A napi bels6 munka

A teljes Ut 6nmagaban bels6 munka, de emellett naponta kortilbelll két érat kifejezetten arra szanunk,
hogy megélljunk és befelé forduljunk. Ez lehet csend, |égzésfigyelés, meditacié és az aznapi tapasztalatok
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integralasa. Ha egy helyzet kuléndsen zaklatotta tesz, eléfordulhat, hogy menet kézben is megallunk és
visszatériink a jelenhez.

A cél nem az, hogy ,jo0l teljesits” a meditacidéban, hanem hogy észrevedd: mi torténik benned akkor, amikor
nincs azonnali menekiléut a megszokott gondolkodasi mintadkba.

Dontések és a kiséro szerepe

A dontéseidet alapvet6en te hozod meg. En nem azért vagyok melletted, hogy helyetted oldjam meg az
utat, hanem azért, hogy amikor segitséget vagy nézépontot kérsz, legyen melletted valaki, aki mar élt
hasonlé korilmények kdzott, és aki segit visszatérni ahhoz, ami ténylegesen torténik - nem ahhoz, amit a
félelem el6revetit.

A szerepem inkabb kisér6 és tértartd, mint klasszikus tlravezet6. Ha eltévedsz, elakadsz, fesziilt vagy,
dihos leszel vagy kétségek jelennek meg, nem tekintjiik automatikusan hibanak: ezek éppen annak a
folyamatnak a részei lehetnek, amiért elindultunk.

Telefon, pénz és kapaszkodok

A pontos kereteket mindig az indulas el6tti személyes konzultacion allitjuk be, az adott orszaghoz és a
résztvev6hoz igazitva. Az alapelv: a mindennapi kényelmi kapaszkoddkat tudatosan cstkkentjik, de nem
vessziik el a résztvev6 alapvetd dnrendelkezését.

Telefon: Okostelefon lehet nalad vagy nalam meg6rzésre, az el6re egyeztetett keret szerint. Fotézasra
vagy szikséges kapcsolattartasra hasznalhaté. A cél az, hogy ne a telefon legyen az els6 menekilési ut
minden bizonytalan helyzetben.

Pénz: Minimdlis indul6 készpénzzel szamolunk, amelynek 6sszegét az adott orszag arszintje alapjan
egyeztetjik. Az Ut soran jogszerlen szerzett pénzzel vagy kapott segitséggel a résztvevé maga
gazdalkodhat.

Megoldasok: Munka, alkalmi segitség, sajat készség felajanlasa, vendégszeretet vagy mas jogszerd
megoldas szdba johet. Lopas, megtévesztés, kényszerités, masok vagy 6nmagunk szandékos
veszélyeztetése nem része a koncepcionak.

Mit hozol magaddal?

Nincs univerzalis csomaglista. Az Utlevél/utazasi okmanyok és az adott orszag belépési feltételei
természetesen sziikségesek. A ruhazatot és a felszerelést a célorszag szerint beszéljik at. A dontés
azonban a tiéd: johetsz konnyl hatizsakkal vagy nagyobb csomaggal is. A csomagod kdvetkezményeit - a
sulyat, kényelmét, kotottségeit - te tapasztalod meg.

Mi torténhet az Gt soran?

e Bizonytalansag, feszliltség, harag vagy ellendllas jelenhet meg.

e Lehet, hogy olyan megoldast kell talalnod, amelyet otthon nem valasztanal elsére.

e Lehet, hogy segitséget kell kérned vagy elfogadnod.

e Lehet, hogy valami teljesen masképp alakul, mint ahogy indulas el6tt elképzelted.

» Es lehetnek olyan egyszer(i, er6s pillanatok, amelyekre évekkel késébb is emlékezni fogsz.
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Fontos: 6nkéntesség és biztonsag

A kihivas szandékos. A kiszolgaltatottsag nem lehet kényszer. Az Ut el6tt kozosen rogzitjik a
kereteket, de a beleegyezés nem visszavonhatatlan. A résztvevé barmikor jelezheti, ha egy helyzetet nem
véllal. ValGs fizikai veszély, sulyos sériilés, jogi probléma vagy mas rendkivili kériilmény esetén a kaland
helyett a biztonsag az elsd.

Ez azért fontos, mert a program lényege nem az, hogy valaki ne tudjon kilépni, hanem az, hogy a
megszokott kapaszkodék nélkiil is megtapasztalja a sajat dontési képességét. A vallalt idétartamot
komolyan vessziik, de nem irja felll a résztvevd dnrendelkezését vagy az alapvetd biztonsagot.

Mi ez - és mi nem?

EZ AZUT NEM EZ AZ UT

jelenlét- és tapasztalatalapu folyamat pszichoterapia vagy egészségugyi kezelés
kisért, de nem el6re megszervezett utazas klasszikus idegenvezetés vagy csomagtira
Onismereti kihivas a komfortzonén kivl garancia arra, hogy pontosan milyen belsé

valtozas torténik

valodi dontések és valddi kovetkezmények szandékos veszélykeresés vagy torvénysértés

Kinek szdl?

Annak, akit ez a gondolat egyszerre vonz és kicsit meg is ijeszt. Annak, aki kivancsi arra, mi torténik vele,
amikor nem tud mindent el6re. Nem sziikséges ,spiritudlisnak” lenned, és nem kell bizonyitanod semmit. A
legfontosabb, hogy sajat dontésbdl akarj részt venni, és hajlandé legyél talalkozni azzal, ami az Ut kézben
feljon benned.

Kisérleti kor - az els6 harom résztvevo

Ez a forma most indul el6sz6r agy, hogy egy mésik embert kisérek végig ezen az iton. Maga a bizonytalan
utazasi mod azonban nem elmélet szamomra: hénapokon at éltem igy tobb orszagon keresztil. Az els6
harom alkalom célja, hogy valodi tapasztalatot szerezzek arrél, hogyan miikddik mindez kiséréként, és a

s

résztvevok visszajelzései alapjan kialakitsam a késdbbi, fix arazasu programot.

Dijazas az els6 harom alkalommal: adomanyalapu. A kisér6 oda-vissza repll6jegyét (vagy az el6re
megbeszélt utazasi koltségét) a résztvevd fizeti. A folyamat végén te dontdd el, hogy maga a kisérés
szamodra mennyit ért.

Az indulas elotti személyes konzultacio

Minden Ut egy személyes beszélgetéssel kezd&dik. Itt tisztdzzuk a célorszagot, az id6tartamot, az indulas
varhat6 id6pontjat, az adott orszag éghajlati és belépési feltételeit, a telefon- és pénzkeretet, valamint azt,
van-e olyan konkrét hely, amit szeretnél elérni.

Ez nem részletes Utiterv készitése. Arra szolgal, hogy mindketten tudjuk, milyen jatékteret vallalunk,
mikdézben maga az Ut nyitva marad.
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Gyakori kérdések
Hol fogunk aludni?

Nem tudjuk el6re. Az Ut egyik Iényegi eleme, hogy a szallast menet kdzben oldjuk meg.
Lesz el6re lefoglalt program?

Alapesetben nem. Ha van egy konkrét célpont, afelé haladunk, de a kdztes Ut és id6zités szabadon
alakul.

Mi torténik, ha elfogy a pénz?

A helyzetbél indulunk ki, és jogszer(i megoldasokat keresiink: segitségkérés, munka, sajat készségek
felajanlasa vagy mas, helyben adédo lehetéség.

Mi van, ha diihos leszek rad?

Lehet ilyen. A feszlltséget nem tekintjik automatikusan kudarcnak. Megallunk, dolgozunk vele, és a napi
belsé munka ilyenkor kiléndsen fontos.

Mi van, ha eltévediink?

Akkor abbdl dolgozunk, ami van. Az eltévedés sokszor maga is része annak, hogy Uj déntéseket kell
hozni.

Mi van, ha haza akarok menni?

El6sz6r megvizsgaljuk, mi térténik benned, és nem reagélunk automatikusan az elsé félelemre vagy
ellenallasra. Ugyanakkor a részvétel 6nkéntes: a végsd dontés a sajatod.

Mit garantalsz?

Konkrét pszichés vagy életvezetési eredményt nem lehet felel§sen garantalni. Azt vallalom, hogy jelen
leszek, tartom az el6re egyeztetett keretet, és a sajat utazasi tapasztalatommal kisérlek végig a
folyamaton.

A lényeg egy mondatban

,Nem igérek megtervezett utat. Azt igérem, hogy végig ott leszek,
mikézben te magad ratalalsz arra, amit eddig kontrollal takartal el.”

Ha ezt olvasva egyszerre jelenik meg benned a kivancsisag és a félelem, lehet, hogy
érdemes beszélgetniink.

Jelentkezés: személyes konzultaciéval indul.

Megjegyzés: A dokumentum bemutatkoz6 és tajékoztaté anyag, nem jogi szerz6dés. Nem helyettesiti az adott orszag beutazasi,
biztositasi, munkavégzési és egyéb jogi feltételeinek ellendrzését. Fizetds szolgaltatasként torténd késébbi miikodtetés el6tt kilon
részvételi feltételek és jogi ellenérzés javasolt.
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